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Inleiding

De Ziyarat al-Arba‘in is één van de meest gezegende vormen van devotie in de Shia-
traditie. Zij wordt specifiek aanbevolen door de Imams van Ahl al-Bayt (‘alayhim as-salam)
en neemt een unieke plaats in binnen de rituelen van de volgelingen van Imam al-Husayn
ibn “All (‘alayhi as-salam). Deze ziyara wordt vooral verricht op de 20e van Safar, de
veertigste dag na de tragedie van Karbala’, maar haar recitatie is ook op andere tijden
verdienstelijk.

De spirituele kracht van deze ziyara ligt in haar dubbele dimensie: enerzijds is zij een daad
van liefde en trouw (tawalla) aan de Ahl al-Bayt (‘a), en anderzijds een daad van
dissociatie (tabarra’) van hun vijanden en onderdrukkers.

De Deugden en Adab van Ziyarat al-Arba‘in
1. Status en authentieke overlevering

Imam al-Hasan al-‘Askari (‘a) heeft in een beroemde overlevering de Ziyarat al-Arba‘in
genoemd als één van de vijf tekenen van de gelovige:
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“De tekenen van de gelovige zijn vijf: vijftig rek‘a gebed per dag, het verrichten van Ziyarat
al-Arba‘in, het dragen van een ring aan de rechterhand, het neerzetten van het voorhoofd op
de aarde bij het prosterneren, en het hardop zeggen van ‘Bismillah al-Rahman al-Rahim’ in
het gebed.”

(al-Tusi, Tahdhib al-Ahkam, j. 6, p. 52; al-Hurr al-‘Amili, Wasa’il al-Shi‘a, j. 10, p. 373)

Shaykh al-Tus1 (1 460 H.) vermeldt de tekst van de ziyara in zijn Misbah al-Mutahajjid,
overgeleverd via de vertrouwenspersoon Safwan b. Mihran (al-Jammal) van Imam Ja‘far al-
Sadiq (‘a), wat haar status in de Shia-hadithliteratuur bevestigt.

2. Spirituele deugden

Volgens klassieke werken zoals Kamil al-Ziyarat (Ibn Qilawayh) en Mafatih al-Jinan (al-
Qummi) biedt de Ziyarat al-Arba‘in meerdere geestelijke voordelen:

¢ Verbinding met de missie van Imam al-Husayn (a): Het reciteren van de ziyara is
het hernieuwen van de belofte om op te staan tegen onderdrukking en om de
waarden van gerechtigheid, opoffering en waarheidsliefde te handhaven.



¢ Reiniging van het hart: Door de herinnering aan de tragedie van Karbala” wordt
het hart ontdaan van wereldse gehechtheid en gevoelig gemaakt voor het lijden van
de waarheid.

¢ Versterking van de identiteit van de gelovige: De ziyara herinnert de gelovige
aan zijn plaats in de lijn van loyaliteit aan de Ahl al-Bayt en distantie tot hun
vijanden.

Al-‘Allamah al-Majlist (1 1110 H.) schrijft in Bihar al-Anwar (j. 101, p. 329):

“Het reciteren van de Ziyarat al-Arba‘in verlicht het hart en opent de deuren van voorspoed
en voorspraak op de Dag der Opstanding voor wie haar betekenis begrijpt en met oprechte
intentie reciteert.”

3. Aanbevolen adab bij de ziyara

De Shia-geleerden hebben uit de overleveringen een reeks aanbevolen gedragingen (adab)
afgeleid voor wie de Ziyarat al-Arba‘in verricht:

1. Zuivere intentie (niyya): Alleen ter nadering tot Allah en in loyaliteit aan de Imam.

2. Tahara: Het verrichten van wudi@’, en bij voorkeur ghusl, alvorens de ziyara te
verrichten. (Mafatih al-Jinan)

3. Eerbiedige houding: Zacht spreken, neergeslagen blik, tranen van liefde en rouw.
(Kamil al-Ziyarat, p. 161)

4. Vrede-groeten (salam): Oprechte groeten uitbrengen met het bewustzijn dat de
Imam levend is bij zijn Heer. (Bihar al-Anwar, j. 98, p. 289)

5. Herdenking van de boodschap: Overwegen hoe zijn opoffering richting geeft aan
het eigen leven. (Igbal al-A‘mal, Sayyid b. Taws)

Shaykh al-Tusi1 benadrukt in Misbah al-Mutahajjid dat de bezoeker tijdens de ziyara zijn
loyaliteit aan de Imam moet vernieuwen en zijn afkeer van diens vijanden in hart, woord en
daad moet bevestigen.

4. Tijdstip en verdienste

Hoewel de 20e van Safar het hoogtepunt vormt, vermelden de bronnen dat de ziyara ook
daarbuiten veel verdienste heeft. Ibn Qulawayh schrijft in Kamil al-Ziyarat (p. 163) dat wie
Imam al-Husayn (a) bezoekt op Arba‘in, wordt beloond met “vergeving van zonden en
verlichting van het hart”.
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Vrede zij met de vriend en geliefde van
Allah.

Vrede zij met de intieme vriend van Allah
en Zijn uitverkorene.

Vrede zij met de uitverkorene van Allah en
de zoon van Zijn uitverkorene.

Vrede zij met al-Husayn, de onderdrukte
martelaar.

Vrede zij met de gevangene van
benauwdheden en de door tranen
vermoorde.

0 Allah, voorwaar, ik getuig dat hij Uw
vriend is, de zoon van Uw vriend; Uw
uitverkorene, de zoon van Uw
uitverkorene; hij die de eer van Uw gunst
heeft verworven.

U heeft hem geéerd met martelaarschap en
hem begiftigd met gelukzaligheid.

U heeft hem uitgekozen uit een zuivere
geboorte en hem gemaakt tot een heer
onder de edelen, een leider onder de
leiders, en een beschermer onder de
beschermers.

U heeft hem de erfenissen van de profeten
gegeven en hem aangesteld als een bewijs
(hujjah) over Uw schepping, uit de kring
van de opvolgers (awsiya’).
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Hij heeft volledig voldaan in het oproepen
(tot de waarheid) en gul zijn raad
geschonken.

Hij heeft zijn kostbaar bloed voor U
geofferd om Uw dienaren te redden van
onwetendheid en de verwarring van
dwaling.

Maar zij die door de wereld bedrogen
werden, verenigden zich tegen hem — zij
verkochten hun deel (in het hiernamaals)
voor het slechtste en meest waardeloze, en
kochten hun eeuwigheid voor de laagste
prijs.

Zij verhieven zich in hoogmoed, lieten zich
meeslepen door hun begeerten, en wekten
daarmee Uw toorn en de toorn van Uw
Profeet.

Zij gehoorzaamden onder Uw dienaren
degenen die verdeeldheid en huichelarij
zaaien, en de lastdragers van zonden die
het vuur verdienen.

Hij heeft tegen hen gestreden omwille van
U, met geduld en overgave, totdat zijn
bloed in Uw gehoorzaamheid vergoten
werd en zijn heiligdom werd geschonden.
O Allah, vervloek hen met een zware vloek
en straf hen met een pijnlijke bestraffing.

Vrede zij met u, o zoon van de
Boodschapper van Allah.

Vrede zij met u, o zoon van de meester van
de opvolgers.

Ik getuig dat u de vertrouwenspersoon van
Allah bent en de zoon van Zijn
vertrouwenspersoon.

U heeft een gelukkig leven geleid, een
prijzenswaardig einde bereikt, en bent
gestorven als een verliesdragende,
onderdrukte martelaar.

Ik getuig dat Allah Zijn belofte aan u zal
vervullen, dat Hij zal vernietigen wie u in
de steek liet, en zal straffen wie u doodde.
Ik getuig dat u de verbintenis met Allah
bent nagekomen en in Zijn pad hebt
gestreden totdat de zekerheid (de dood) tot
u kwam.

Moge Allah vervloeken wie u heeft gedood.




Moge Allah vervloeken wie u onrecht heeft
aangedaan.

Moge Allah vervloeken het volk dat hiervan
hoorde en er toch mee instemde.

0 Allah, ik neem U tot Getuige dat ik de
vriend ben van wie hem (Imam al-Husayn)
als vriend neemt, en de vijand van wie hem
vijandig gezind is.

Moge mijn vader en moeder voor u
geofferd zijn, o zoon van de Boodschapper
van Allah.

Ik getuig dat u een licht was in verheven
lendenen en zuivere schootmoeders; dat de
onreinheden van de onwetendheid u niet
bezoedelden en dat de donkere kledij ervan
u niet omhulde.

Ik getuig dat u behoort tot de steunpilaren
van de godsdienst, de fundamenten van de
moslims, en de vesting van de gelovigen.
Ik getuig dat u de oprechte, godvrezende,
welgevallige, reine, leidende en door Allah
geleide imam bent.

Ik getuig dat de imams uit uw nageslacht
het woord van godsvrucht zijn, de bakens
van leiding, het stevige houvast, en het
bewijs voor de mensen van de wereld.

Ik getuig dat ik in u geloof, in uw terugkeer
(op de dag van de Wederkomst), en
overtuigd ben van de wetten van mijn
religie en de uiteindes van mijn daden.

Mijn hart is in vrede met uw hart, mijn zaak
volgt uw zaak, en mijn hulp voor u is bereid
totdat Allah u toestemming geeft (om op te

staan).

Met u ben ik, met u, niet met uw vijanden.

Moge de zegeningen van Allah rusten op u,
op uw zielen, op uw lichamen, op uw
aanwezigen en afwezigen, op uw
openbaren en uw verborgenen.

Amin, Heer der werelden.




