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Inleiding

In de sjiitische traditie vormt ziyara (het bezoeken van graven of heilige personen) een
belangrijk ritueel dat liefde en verbondenheid met de Profeet (s) en de Imams (as)
uitdrukt. Ziyara wordt gezien als een bezoek aan religieuze leiders of hun graven om “liefde
te tonen en spirituele zegeningen te verwerven,” en het heeft een grote plaats in de cultuur
van de sjiieten [1] . De overleveringen die het bezoek aan de Profeet (s) en de Imams (as)
aanbevelen, bereiken zelfs het niveau van tawatur, massale overlevering [2] .Inde
sjiitische visie betekent ziyara veel meer dan een bedevaart: het is een daad van erkenning
van de Imam (as) en van zijn Wilaya (geestelijke leiding), waarbij de bezoeker gelooft dat
de Imam, met Gods toestemming, de harten kent en zijn bezoekers tegemoetkomt [3] .

Al vroeg in de islamitische geschiedenis documenteerden sjiitische geleerden de deugden
van ziyara. Ibn Qulawayh (gest. 367/978), een leerling van al-Kulayni en leraar van
Shaykh al-Mufid, verzamelde in zijn Kamil al-Ziyarat meer dan vijthonderd
overleveringen over de verdiensten van het bezoeken van Imam al-Husayn (as). In deze
verzameling verklaart Imam al-Sadiq (as) dat men het bezoek aan Imam al-Husayn (s) niet
mag verwaarlozen; Sayyeda Fatima al-Zahra (as) bezoekt zelf de bezoekers en vraagt bij
God om vergeving voor hen; en dat elke stap naar het graf duizend goede daden oplevert en
zonden uitwist [4] . Andere werken zoals Misbah al-Mutahajjid van Shaykh al-Tusi en
al-Mazar van Shaykh al-Mufid omvatten vele ziyara-teksten en benadrukken dat het
bezoeken van de Profeten en Imams behoort tot de aanbevolen vrome werken [5] . De
authenticiteit van de supplicatie Du‘a’ al-‘Ahd, die in deze studie wordt vertaald, is
bevestigd door bronnen als Mishah al-Za’ir van Sayyed Ibn Tawus, al-Mazar al-kabir van
Ibn Mashhadj, al-Balad al-amin en al-Misbah van al-Kaf‘ami en is opgenomen in de
encyclopedie Bihar al-Anwdr van al-Majlisi [6] .

Classieke geleerden benadrukten de zegeningen van ziyara. Al-Sharif al-Murtada (355-
436 H) dichtte over het bezoek aan Imam al-Husayn (as) en beschreef het “geneeskrachtige
effect op de ziel van het uitvoeren van de pelgrimstocht” [7] . ‘Allama al-Maijlisi (gest.
1111/1700) verklaarde dat het bezoeken van graven algemeen wordt beschouwd als
onderdeel van de Sunnah en consensus, en dat het voor mannen een aanbevolen handeling
is; over vrouwen bestaan twee meningen, maar veel geleerden laten het toe op voorwaarde
van juiste bedekking [8] . Hij wees er verder op dat het bouwen van moskeeén of
heiligdommen bij graven is toegestaan mits men niet in de richting van het graf bidt; hij
citeerde overleveringen waarin de Profeet (s) tegen Imam °Ali (as) zegt dat het bezoeken
van hun graven hemelse beloning brengt [9] .

‘Allama al-Hilli (gest. 726/1325) betoogde dat de beloning voor een handeling evenredig
is met de moeite; in zijn Kashf al-Murad verbindt hij die regel met de praktijk van de
Arba‘in-wandeling en citeert hij overleveringen waarin wordt gezegd dat wandelen een van
de beste daden van aanbidding is [10] . Hij staat vrouwen toe om graven te bezoeken en
steunt zich daarbij op de uitspraak van de Profeet (s): “Ik verbood jullie ooit om graven te
bezoeken, maar bezoek ze nu,” waarvan de algemene formulering ook vrouwen omvat [11
] . Shaykh al-Tusi overlevert van Imam al-Sadiq (as) dat Fatima al-Zahra (a) iedere



zondag de graven van de martelaren bezocht en voor hen om genade vroeg [12] , wat
toont dat zelfs de heilige dochter van de Profeet (s) aan ziyara deelnam. Shaykh al-Mufid
schreef een handboek over bezoekplaatsen waarin hij de handelwijze van de imams
beschrijft en de lof en beloning van het bezoeken van hun graven uiteenzet. Moderne
geleerden zoals Ayatollah Ja‘far Subhani leggen uit dat zowel mannen als vrouwen onder
de algemene toestemming voor het bezoeken van graven vallen [13] .

Naast de spirituele dimensie heeft ziyara ook sociale en politieke functies. Het herinnert de
gelovige aan de vergankelijkheid van dit leven, versterkt de band met de Ahl al-Bayt (s) en
spoort aan tot rechtvaardigheid. Door zich naar heilige plaatsen te begeven, vooral naar
Karbala, drukken de bezoekers eenheid en loyaliteit uit aan de Imams (as) en verwerven zij
spirituele lessen over opoffering en verzet. Historische bronnen vermelden dat de
ziyara-literatuur door sjiitische autoriteiten werd gebruikt om de gemeenschap te
onderwijzen en te consolideren [14] . Daarom is het reciteren van Du‘a’ al-‘Ahd en het
verrichten van ziyara niet slechts een persoonlijke smeekbede, maar een middel om de
spirituele en maatschappelijke waarden van het sjiisme levend te houden.

De supplicatie Du‘a’ al-‘Ahd wordt toegeschreven aan Imam al-Sadiq (as). Overleveringen
vermelden dat wie deze smeekbede veertig ochtenden achtereen reciteert, gerekend zal
worden tot de helpers van Imam al-Mahdi (as); als hij v6ér de terugkeer van de Mahdi (as)
sterft, zal Allah hem opwekken om de Imam (as) te helpen [15] . De tekst is zowel een
hartenkreet om de komst van de Mahdi (as) te bespoedigen als een plechtige belofte om
trouw te blijven aan zijn leiding. In wat volgt wordt de volledige Arabische tekst
weergegeven naast een Nederlandse vertaling die dicht bij de letterlijke betekenis blijft.
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Khadim Bab Haydarah wa dharratu turabin tahta al-qubbah al-dhahabiyyah fi al-
Najaf

Dienaar van de Poort van Haydara én een stofdeeltje onder de gouden koepel in
Najaf.



Tekst van Du‘a’ al-‘Ahd (Arabisch en Nederlands)

Arabische tekst Nederlandse vertaling
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Degene die de Torah, het Evangelie en de Psalmen
neerzendt.

Heer van de schaduw en de hitte.
Degene die de verheven Koran neerzendt.

Heer van de nabijgestelde engelen, de profeten en de
gezanten.

O Allah, ik vraag U bij Uw edele Naam.

en bij het licht van Uw verlichtend Aangezicht en Uw
eeuwige koningschap.

O Levende, O Zelfonderhoudende.

Ik vraag U bij Uw Naam waardoor de hemelen en de aarde
verlicht zijn.

en bij Uw Naam waardoor de eersten en de laatsten
rechtvaardig werden.

O Die leefde vOor alles wat leeft.
O Die zal leven na alles wat leeft.
O Die leeft wanneer er geen leven is.

O Levendmaker van de doden en Dooddoener van de
levenden.

O Levende, er is geen god behalve U.

O Allah, breng onze meester, de gidsende Mahdji, de
opstaander met Uw bevel, de groeten.

Moge Allah’s zegeningen op hem en zijn reine voorouders
zijn.
namens alle gelovige mannen en vrouwen.

in het oosten en westen van de aarde - haar vlakten en
bergen, haar land en zee.

en namens mij en mijn ouders.

met gebeden zo zwaar als Gods Troon, zo overvloedig als de
inkt van Zijn woorden, en zo talrijk als wat Zijn kennis telt
en Zijn Boek omvat.

O Allah, ik vernieuw voor hem in de ochtend van deze dag
en alle dagen dat ik leef een verbond, een overeenkomst en
een trouwbelofte die als een keten om mijn nek is.



Arabische tekst
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Nederlandse vertaling
waarvan ik nooit zal afwijken of mij verwijderen.

O Allah, maak mij tot een van zijn helpers, ondersteuners en
verdedigers.

en degenen die zich haasten om zijn behoeften te vervullen.

en degenen die zijn bevelen gehoorzamen en hem
beschermen.

en degenen die voorop lopen bij het uitvoeren van zijn wil
en de martelaren voor hem.

O Allah, als de dood, die U onvermijdelijk voor Uw dienaren
hebt bepaald, tussen mij en hem komt te staan.

breng mij dan uit mijn graf, gehuld in mijn lijkwade.
mijn zwaard ontbloot en mijn lans geheven.

zodat ik de oproep van de roepende in de stad en de
woestijn kan beantwoorden.

O Allah, laat mij zijn rechtschapen verschijning en
prijzenswaardige gelaat zien.

verblijd mijn ogen met een blik op hem.

versnel zijn bevrijding en maak zijn verschijnen
gemakkelijk.

breid zijn weg uit.
leid mij op zijn pad, laat zijn bevel geschieden en versterk
zijn kracht.

en - O Allah - laat Uw landen door hem bloeien en laat Uw
dienaren door hem herleven.

Want U hebt gezegd - en Uw woord is waarheid:
“Verdorvenheid is verschenen op het land en in de zee door
hetgeen de handen van de mensen hebben verworven.”

Laat ons daarom - O Allah - Uw vriend en de zoon van de
dochter van Uw Profeet, die dezelfde naam draagt als Uw
Boodschapper, zien.

zodat hij niets van de valsheid zal tegenkomen zonder het
te verscheuren en de waarheid zal vestigen en bevestigen.

en maak hem - O Allah - tot toevluchtsoord voor Uw
onderdrukte dienaren en helper voor wie geen andere
helper dan U vindt.

en tot vernieuwer van de wetten van Uw Boek die
verwaarloosd zijn.



Arabische tekst
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Conclusie

Nederlandse vertaling

en tot hersteller van de tekenen van Uw religie en de
voorschriften van Uw Profeet - zegeningen van Allah zij
over hem en zijn familie.

en maak hem - O Allah - tot iemand die U beschermt tegen
de aanval van overtreders.

O Allah, verblijd Uw Profeet Mohammed - vrede zij met
hem en zijn familie - door hem te zien, evenals degenen die
hem volgen in zijn oproep.

en heb barmhartigheid met onze toestand na hem.

O Allah, verwijder deze ramp van deze gemeenschap door
zijn aanwezigheid.

en bespoedig zijn verschijning voor ons; “Zij zien het ver
weg, maar Wij zien het dichtbij.” Door Uw barmhartigheid,
O Meest Barmhartige van de barmhartigen.

Daarna sla je drie maal op je rechterdij en zeg je telkens:
al-‘ajal al-‘ajal ya mawlay ya Sahib al-zaman - “Haast u,
haast u, o mijn Meester, o Heer van de Tijd.”

Du‘a’ al-‘Ahd vormt een krachtige liturgische tekst die de band tussen de gelovige en de nog
verborgen Imam al-Mahdi (as) verwoordt. De supplicatie opent met een lofprijzing aan God
als Heer van licht, boek en schepping en legt daarna een plechtige belofte neer: de recitant
vernieuwt dagelijks zijn verbond en belooft steun aan de Mahdi (as) totdat hij verschijnt.
Het gebed belichaamt het verlangen naar rechtvaardigheid, de hoop op goddelijke
interventie en de bereidheid om zelfopoffering te tonen. De parallellen tussen de Arabische
tekst en de Nederlandse vertaling laten zien hoe nauwgezet de betekenis kan worden
overgebracht zonder de oorspronkelijkheid te verliezen.

In de context van het sjiisme krijgt deze supplicatie extra gewicht door de rijke traditie van
ziyara. Het bezoeken van de graven van de Profeet en de imams verbindt de gemeenschap
met hun geschiedenis en versterkt de band met de Ahl al-Bayt (as). Tal van klassieke
geleerden, onder wie al-Murtada, al-Majlisi, al-Hilli, Shaykh al-Tusi, Shaykh al-Mufid en Ibn
Qulawayh, hebben de spirituele en sociale waarde van deze bezoeken bevestigd [16] [
17] . Moderne autoriteiten blijven deze traditie ondersteunen en benadrukken dat ziyara
bedoeld is voor zowel mannen als vrouwen [18] . Het reciteren van Du‘a’ al-‘Ahd past
binnen dit bredere ritueel en wordt gezien als een dagelijkse herinnering aan de belofte om
trouw te blijven aan Imam al-Mahdi (as) en actief te streven naar een wereld waarin
waarheid en gerechtigheid zegevieren.
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