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Inleiding 

Respect voor ouders (birr al-wālidayn) is in de islam een kernverplichting. In 
de overleveringen van de Ahl al-Bayt (ʿa)—de familie van de Profeet (s)—wordt 
deze deugd sterk benadrukt, evenals de ernstige gevolgen van 
ongehoorzaamheid of wreedheid (ʿuqūq al-wālidayn). Dit artikel bespreekt de 
religieuze basis, geselecteerde hadiths en praktische richtlijnen uit de traditie 
van de Onbevlekte Familie (ʿa). 

 

Qur’anische basis 

De Ahl al-Bayt (ʿa) hebben hun volgelingen steeds teruggeleid naar de Qur’an. 
Twee veel aangehaalde verzen zijn: 

• “En jouw Heer heeft beschikt dat jullie niemand anders dan Hem 
dienen, en goedheid jegens de ouders.” (Soerat al-Isrā’ 17:23) 

• “We hebben de mens opgedragen goed te zijn voor zijn ouders...” 
(Soerat Loqmān 31:14) 

Deze verzen vormen de morele fundering waarop de Ahl al-Bayt (ʿa) 
voortbouwen. 

 

Wat betekent birr al-wālidayn? 

‘Birr’ omvat meer dan beleefdheid; het omvat liefde, zorg, financiële 
ondersteuning waar nodig, zachte taal, gebeden voor hun welzijn en het 
vermijden van elke vorm van krenking. Imām ʿAlī (ʿa) omschreef ‘birr’ als “het 
verzachten van het hart, het verlagen van de stem en het vriendelijk spreken” 
(parafrase). 

 

 

 

 



Hadiths van de Ahl al-Bayt (ʿa) 

1. Imām ʿAlī (ʿa) 

o Hij waarschuwde dat een kind nooit “met harde woorden” tegen 
zijn ouders moet spreken en zelfs een afkeurende blik moet 
vermijden. 

2. Imām Jaʿfar al-Ṣādiq (ʿa) 

o Hij noemt ongehoorzaamheid tegenover ouders onder de “grote 
zonden” (al-kabā’ir) en benadrukt dat zelfs als ouders 
onrechtvaardig zijn, het kind de grenzen van respect niet mag 
overschrijden—behalve wanneer gehoorzaamheid aan hen tot 
ongehoorzaamheid aan God zou leiden. 

o Ook leerde hij dat “wie zijn ouders tevreden stelt, God tevreden 
stelt.” (parafrase) 

3. Imām Muḥammad al-Bāqir (ʿa) 

o Hij zei dat één blik vol liefde naar de ouders een beloning oplevert 
vergelijkbaar met een voltooide bedevaart (ḥajj), mits deze uit 
oprechte genegenheid voortkomt. 

4. Imām al-Riḍā (ʿa) 

o Hij benadrukte dat dankbaarheid aan God onlosmakelijk 
verbonden is met dankbaarheid aan ouders. 

 

Let op: De formuleringen hierboven zijn samenvattende parafrases van 
overleveringen die in verschillende Shiʿitische bronnen voorkomen, zoals al-
Kāfī (al-Kulaynī), Wasā’il al-Shīʿa (al-Ḥurr al-ʿĀmilī) en ʿUyūn Akhbār al-Riḍā 
(al-Ṣadūq). 

 

 

 



Grenzen aan gehoorzaamheid 

Hoewel respect absoluut is, is gehoorzaamheid relatief. De Imams (ʿa) 
maakten duidelijk: er is geen gehoorzaamheid aan een schepsel wanneer dit 
ongehoorzaamheid aan de Schepper inhoudt (“lā ṭāʿata li-makhlūqin fī 
maʿṣiyat al-Khāliq”). 

• Als ouders iets vragen wat strijdig is met religieuze verplichtingen, blijft 
beleefdheid verplicht, maar mag en moet men weigeren. 

• Het evenwicht: zacht van toon, vastberaden in principe. 

 

ʿUqūq al-wālidayn: wat is ongehoorzaamheid? 

‘ʿUqūq’ is niet enkel “geen gehoor geven”. Het is elke handeling die pijn, 
vernedering of schade veroorzaakt. Voorbeelden volgens de tradities: 

• Schreeuwen, vloeken of vernederende woorden. 

• Het verwaarlozen van hun rechten wanneer zij hulp nodig hebben. 

• Onverschilligheid bij ziekte of ouderdom. 

• Het vergeten voor hen te bidden na hun overlijden. 

De Imams (ʿa) benadrukten dat ʿuqūq spirituele gevolgen heeft: vermindering 
van zegeningen, verharding van het hart en het verliezen van Goddelijke 
genade. 

 

Praktische richtlijnen uit de hadiths 

1. Gebruik zachte taal: Vermijd “uff” (een uitdrukking van ergernis die in 
de Qur’an wordt verboden). 

2. Zorg en dienstbaarheid: Help hen fysiek, financieel en emotioneel, 
zonder hen het gevoel te geven last te zijn. 

3. Bedankbaarheid tonen: Regelmatig woorden van dank uitspreken; niet 
wachten tot speciale gelegenheden. 



4. Gebed voor hen: Tijdens het dagelijks gebed en smeekbeden, ook als 
zij zijn overleden—vraag om vergeving en barmhartigheid voor hen. 

5. Balans met gezin en partner: De Imams (ʿa) leerden rechtvaardigheid: 
zorg voor ouders mag niet leiden tot onrecht tegenover eigen partner en 
kinderen—plan en overleg. 

6. Respect voor hun reputatie: Spreek niet slecht over hen tegenover 
anderen, zelfs als er meningsverschillen zijn. 

7. Na hun dood: Onderhoud relaties met hun vrienden, geef aalmoezen 
namens hen, bezoek hun graven, en lees Qur’an voor hun ziel. 

 

Eerbied in moeilijke situaties 

Wat als ouders onrechtvaardig zijn of grenzen overschrijden? De lijn van de 
Ahl al-Bayt (ʿa) is: 

• Bescherm jezelf en jouw gezin: Islam erkent jouw waardigheid en 
veiligheid. 

• Blijf respectvol in vorm: Geen beledigingen, geen wraakzucht. Spreek 
duidelijk, maar met waardigheid. 

• Zoek bemiddeling: Een wijs familielid, een geleerde of counselor kan 
helpen escalatie te voorkomen. 

 

Conclusie 

Respect voor ouders is in de leer van de Ahl al-Bayt (ʿa) een directe uiting van 
geloof en dankbaarheid aan God. Ongehoorzaamheid is niet slechts een 
sociale fout, maar een ernstige spirituele misstap. Tegelijkertijd blijft de 
islamitische ethiek evenwichtig: gehoorzaamheid stopt waar 
ongehoorzaamheid aan God begint. De praktische lessen uit de hadiths—
zachte taal, zorg, gebed, en blijvende loyaliteit—helpen moslims vandaag om 
deze nobele plicht vorm te geven in een complexe wereld. 

 


